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STAMMER DIT BARN | denne folder kan du leese om vejledningen til foraeldre og andre voksne
omkring et barn, der muligvis stammer.
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ER DU BEKYMRET FOR OM

DIT BARN STAMMER?

Et tilbud
omfatter altid
barnets netvaerk.

Denne vejledning henvender sig til
foreeldre og andre voksne, der er bekym-
rede for, om et barn stammer.

Mange sma bgrn oplever som en naturlig
del af deres sprogudvikling, at deres tale
er mindre flydende i perioder. Det opstar
typisk i 2-5 ars alderen. De tgver, stopper
op midtien satning eller gentager de
fgrste par ord i seetningen flere gange.

Dette er ikke ngdvendigvis begyndende
stammen. Dette kan vaere almindelig
ikke-flydende tale, som gari sig selv.
Men det kan ogsd veere begyndende
stammen, og er det tilfaeldet, er tidlig
indsats i barnets netvaerk vigtigt.

Er du bekymret og/eller er du i tvivl, om
dit barn stammer, kontakt altid din lokale
logopaed (talepaedagog) via PPR/
Familiehuset.



TIDLIG HJALP ER VIGTIG!

Hvis man er bekymret for, at ens barn
stammer, kan man kontakte kommunens
Paedagogisk Psykologisk Radgivning
(PPR) og tale med en logopaed. Logo-
paeden vil undersgge, om barnet stam-
mer, og hvad der evt. skal tilbydes her og
nu. Vejledning, radgivning og behandling
af stammen er gratis i det offentlige
system.

I vil fa tilbudt en indledende samtale,
hvor fglgende emner bl.a. drgftes
» Barnets tale- og sprogudvikling

* Den ydre stammen og barnets/
omgivelsernes reaktion pa den

» Barnets holdning og reaktioner til sin
stammen

~
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« Stammens indflydelse pa barnets

situation generelt

Pa baggrund af denne samtale vil | fa
tilbudt rdd og vejledning og evt. behand-
ling. Tilbuddet vil afhaenge af flere fak-
torer. Barnets fglelsesmaessige parathed
og motivation ma analyseres, inden der
kan tages stilling til evt. direkte eller
indirekte foranstaltninger (observation,
vejledning, stammebehandling, etc.).

Et tilbud omfatter altid barnets netvaerk.



FAKTA OM STAMMEN

Selv om man ikke kender arsagerne til

stammen og ikke har Igst stammens
gdde, s& har man alligevel en hel del
viden om stammen. Man ved, at tidlig
indsats er afggrende for, at stammeren
ikke udvikler uhensigtsmaessig stam-
meadfaerd, der kan pavirke samvaeret og
kommunikationen med andre mennesker
og barnets egen opfattelse af sig selv.

Stammen menes at vaere forarsaget af
mange faktorer. Samspillet mellem ary,
sociale og tale-sproglige faktorer har
afggrende betydning for, hvordan kom-
munikationen udvikles.

Stammen er en talelidelse og et
kommunikationshandicap. Det er en
talelidelse, hvor der bade kan vaere

Stammen er en
talelidelse og et
kommunikations-
handicap.

aben stammeadfaerd (brud i flydende
tale, blokeringer, forlaengelser, tremor,
medbevaegelser i kroppen mv.) og skjulte
falelser (som kan veere flovhed, angst,
skyld, skam, frygt for afslgring, mangel
pa selvtillid, darligt selvbillede, panik,
osV.).

Stammesymptomerne fremtraeder
forskelligt fra stammer til stammer, lige-
som der ogsa kan vaere en forandring i
symptombilledet i takt med barnet bliver
seldre.



HVAD KAN DU G@RE?

Som foraelder er der forskellige ting, du

kan ggre for at hjaelpe og stagtte dit barn,
hvis det stammer.
Du kan:

» Vise, at du har tid til at tale med barnet.

» Holde gjenkontakt med barnet, mens |
taler sammen.

» Fokusere pa det barnet gerne vil sige,
selvom det stammer.

» Vaere dben om stammen i forhold til
barnet og dets omgivelser.

* Tale med barnet om stammen i situa-

tioner, hvor barnet keemper med stam-

men. Sig fx ‘Jeg kan godt hgre, at det
er sveert for dig at snakke lige nu.”
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» Veere en god talemodel, fx ved at undga

at afbryde barnet, ved at anvende
enkelt sprog og korte saetninger og
forsgge at undga for mange spgrgsmal.

Er du i tvivlom noget, sa sparg logopaeden
om, hvordan du skal forholde dig.






Er dui tvivlom noget, sa sparg
logopaeden om, hvordan du skal
forholde dig.

Yderligere information KONTAKTINFO:
Jeanne Windsmose
www.stammeforeningen.dk Christensen
Talehgrekonsulent
https://vidensportal.dk/handicap/stammen-hos-voksne
Stevns Kommune
Birkehg;j
Bgrn & Leering

Mobil 3092 4395
Telefon 56 57 50 88
jeannech@stevns.dk
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